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备战 2025 高考数学考前必备 5——考试指导

你做过的题，一般不会再考------变化的是形式

高考考的题，你大部分都做过-----不变的是本质

高考常换汤，偶尔换碗，永远不换的是药----数学

1．5分钟内做什么

①清查试卷完整状况，清晰地填好个人信息．

②用眼用手不用笔，看填空题要填的形式，如是易错做好记号，为后面防错作准备．

对大题作粗略分出 A、B 两类，为后面解题先易后难作准备．

③稳定情绪，一是遇到浅卷的心理准备，比审题，比步骤，比细心；二是遇到深卷的心

理准备，比审题，比情绪，比意志．

2．120分钟内怎样做

(1)做到颗粒归仓，把会做的题都做对是你的胜利，把不会做的题抢几分是你的功劳．

①审题宁愿慢一点，确认条件无漏再做下去．解题方法好一点，确认路子对了再做下去．[来

源:Zxxk.Com][来源:学§科§网]

②计算步骤规范一点，错误常常出在“算错了”，计算的时候我们的草稿也要写好步骤，

确认了再往下走．

③考虑问题全面一点，提防陷阱，注意疏漏，多从概念、公式、法则、图形中去考察，

尤其是考察是否有特例，考虑结论是否符合题意，分类要明，讨论要全．

(2)盯住目标，适度考虑时间分配，保证总分．

①高考试题设置 ：12道选择题、4道填空题、5道大题和 1道二选一题．应该坚持由易

到难的做题顺序．盯住前 10道选择题、前 3道填空题确保正确．盯住大题前 3题及选

考题(二选一题)，确保基础题不失分. 关注选择题后 2 题及填空题最后 1题严防会而放

弃，适度关注大题后两题，能抢多少是多少．[来源:Zxxk.Com]
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②选择、填空题(用时 40分钟左右)；解答题(用时在 80分钟左右)：17—18 题防止犯运

算和表述错误，平均用时 10分钟左右.19题防止犯审题和建模错误，平均用时在 15分

钟左右.20—21题防止犯第一问会而不做和耗时过多的错误，平均用时在 17分钟左右．选

考题不会难，是概念和简单运算，要细心又要快，用时在 10分钟左右．

③要养成一个一次就作对一步到位的习惯，不要给自己回过头来检查的习惯．高考的时

候设置一个 15分钟的倒数哨声，这就是提醒部分考生把会做的题要写好．

同学们，高考迫近，紧张是免不了的，关键是自我调整，学会考试，以平和的心态参加

考试，以审慎的态度对待试题，以细心的态度对待运算，以灵动的方法对待新颖试题，

只有心神合一，才能思维顺畅，才能在临场考试中发挥出色，并有突破.

1．考前做“熟题”找感觉

挑选部分有代表性的习题演练一遍，体会如何运用基础知识解决问题，提炼具有普遍性

的解题方法，以不变应万变最重要．掌握数学思想方法可从两方面入手：一是归纳重要

的数学思想方法；二是归纳重要题型的解题方法．还要注意典型方法的适用范围和使用

条件，防止形式套用时导致错误．顺应时间安排：数学考试安排在下午，故而考生平时

复习数学的时间也尽量安排在下午时段．每天必须坚持做适量的练习，特别是重点和热

点题型，保持思维的灵活和流畅．

2．先易后难多拿分

改变解题习惯：不要从头到尾按顺序做题．无论是大题还是小题，都要先抢会做的题，

接着抢有门的题，然后才拼有困难的题，最后再抠不会的题．先抢占有利地势，可以保

证在有限的时间内多拿分．

3．新题难题解不出来先跳过

调整好考试心态，有的同学碰到不会做或比较新颖的题就很紧张，严重影响了考试情

绪．高考会 出现新题，遇到难题或新题时，要学会静下来想一想，如果暂时还想不出来，

跳过去做另一道题，没准下道题目做出来后你已经比较冷静了，那就再回过头来解答．在

近期复习中，抓容易题和中档题，不宜去攻难题．因为这段时间做难题，容易导致学生

心理急躁，自信心丧失．通过每一次练习、测试的机会，培养自己的应试技巧，提高得

分能力．
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祝同学们高考数学取得高分！


